
	
	



	

Link di riferimento: 
 
https://www.youtube.com/@federicarighiniericcardoza9512/about 
 
https://www.righini-zadra.it/seminari-maestro-di-te-stesso/ 
 
• “ Ero troppo emozionato per suonare bene” 
 
• “ A volte quando suono in pubblico mi sento sopraffatto dalle 
     emozioni ” 
 
• “Se sbaglio, mi sento a disagio e perdo la concentrazione” 
 
• “ Mentre aspetto di entrare in palcoscenico sento solo le mie 
     paure e non riesco a focalizzarmi sulla musica ” 
 
• “Ero tranquillo, poi ho visto che il mio compagno era agitato e mi 
    sono impaurito anch’io”. 
 
• “E’ bravo, ha suonato bene, ma non mi ha emozionato” 
    Da diversi 


